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Sals (Na) uznemsana
1 Sals (NaCl) ir galvenais (ap 90%) Na avots
organism a. Organism air ap 70 g Na un ta
daudzums neliel a daudzum a regul ari
japapildina.
1 Sals dabas produktos Ir organisma

vajadz tbam pietiekam a daudzum a
1l1gsals=04gnatrija (1 gNa=2,5(g sals)
1 g sals =17 mmol n atrija




Sals lietosanas vésture

Pirms apm eram 5000 gadiem Kina atklato sali s aka
lietot k a piedevu bar 1bas uzglab asanal

Sals uz nemsanas maksimums bija ap 1870.gadu

Kop S sald etavu, ledusskapju ievie Sanas, sall maz ak
lieto produktu uzglab asanai, bet s aka lietot produktu
sagatavo Sana garsas uzlabo sanai.

Pastiprin ata sals uzpemsana ir viens no

civiliz acijas nosac itiem vesel 1bas

kait ejJumiem (kop a ar mazkust Tigo dzives veidu,
smekesanu, viegl asimil ejamo og lhidr atu lieto Sanu
u.c.)




Sals lietosanas daudzums

1 Cilveks ir geneétiski ieprogram &ts uz pemt
mazak ka 1,0 g sals dien a.

i Mezonigo cilv eku popul acijas, kas ar uzturu
lieto maz ak ka 3 g sals dien a, AS nepalielin as
lildz ar vecumu.

1 Vairum a valstu iedz 1vot aji dien a uznem ap
9-12 g sal..

1 Ap 80% no s als uz nem ar produktiem, kam
sals pievienota to r upniecisk a sagatavosan a.
Ap 5-10% s als ir dab 1gos produktos.

Ap 10-15% ir apzin ati pievienota s als (5% pie
galda, 5-10% gatavojot).

i Sals uz nemsanas daudzumu vislab ak var
nov ertét pec Na izdales ar ur 1nu 24 st laika.




Sals daudzums
dabigos
produktos

Apzin ati
pievienot a sals
(5% pie galda,
6% gatavojot)

Paslepta sals no
partikas produku
razotajiem un edienu
gatavot ajiem

Uznemta sals avoti




- - ° A4 pr—
Sals paterins valstis
1 Kina - 12,3 g/d
Japana - 10,9 g/d (pirms 50 gadiem 18 g.)
ASV - 8,3 g/d (mérkis 6,0 5 gadu laik a)
Anglija - 7,4 g/d (2003 gada 9,5 g)
Somija - 12 g (2002.9.;1979.g. bija 9 g)

LATVIJ A sals pat érind precizi nav zin ams
Partikas centrs veica p etljjumu no 2007.- 09.gadam,
kur ar uzturu uz nemto s als pat erinu nov erteja ka 7,1
g/d. STnovértésanas metodika ir sal 1dzino3i

neprec 1za (nav r ekinats pat 12% s als dabiskos
produktos u.c.)

Latvij a butu javeic s als lietoSanas daudzuma -
nov értéSana p &c 24 st ar ur inu izdal Tta natrija




Sals (NaClL) daudzums produktos

1 Ja NaCL daudzums 100 g produkta ir:
>>1,25¢g - augsts sals saturs
= 0,25 -1,25 g - merens s als saturs
2> < 0,25¢ - mazs sals saturs

1 Sals saturs Latvi] a ceptaja maize iritka

samazin ats I1dz minimumam, lai var etu
nodroSin at cepSanas tehnolo g¢isko procesu
un garsu. Patlaban rudzu maiz e uz 100
gramiem izejvielu irvid eji 1,5 - 1,8 grami s als.

1 Lacumaize 100 gir 0,6 g s als e
(merens daudzums)




Parméra sals uznemsana

1 Noslogo fiziolo gisk as sist @mas (sirdi, nieres)
1 Veicina AH att 1stibu un nelabv eligu gaitu

1 Veicina no AH neatkar 1gus nelabv eligus
1 KV efektus (KKH, insultu )
1 asinsvadu elasticit ates zudumu
1 Ne-KV efektus (nieru boj ajums, osteoporoze u.c.)

1 Novertejot s als uznemsanu (péc 24 st. Na izdales ur ina)
Somijas popul acija konstat ets, ka s als uz nemsanas
palielin asana par 6 g/dn par 56% palielina navi no
KSS, par 36% n avi no KVS un par 22% kop e€jo
mirst Thu




Sals un AS

Epidemiolo giskie p éttfjumi par adijusi cieSo saist Tbu
sals uz pemsanas daudzumam ar AS | Tmeni.
Sals ietekme uz AS ir neatkar 1ga no citiem RF.
Palielin ata sals uz nemsana sensitiz € merka org anus
uz AH izrais 1to boj ajumu (albumin ariju, KKH, pulsa
spiediena palielin asanas).
Mehanismi ar kuriem s als paaugstina AS | 1dz galam
nav skaidri.
Galvenais:

1Nieru nesp eja izvad it Na

INa aizture palielina ekstracelul ara Skidruma
daudzumu




Sals kaitejuma mehanismi
Lielaka sals uznemsana. Nepietiekama izvade. S als jutiba.
Palielin as ROS veidoSan as.

Oksidat 1vais stress. ) )
Brivo radik aJu novecoSan as teorija.

Na-suknu inhib 1cija

Nomakta Na- Ca mai na un

Ca palielin as sanas, t.sk.
asinsvadu glud a mm. ROS / NO disbalanss

Vazokonstrikcija Endot &lija lekaisuma g enu
_ - un citok Thu
disfunkcija aktiv acija
1

Asinsvadu novecoSan as. Sirds hipertrofija. Hroniska nieru mazsp  @ja u.c.




Sals jutiba

1 AS dazado reakciju uz s als ierobezosanu apz Tme ar sals
jutibu.

1 Sals jut 1ba, ja ierobezojot val palielinot s als uz pemsanu,
AS parmainas > 10 mm Hg. Tom er nav vienk arsas
metodes, lai nov ertetu s als jut 1bu.

Sals jut Ttba pieaug ar vecumu un ar to saista AS
pieaugumu novecojot.

Sals jut 1tba ir izteikt aka arT pie aptaukosan as, CD, nieru
disfunkcijas.

lerobezojot s ali, AS vair ak samazin as vec akiem

cilv ekiem, jo vi niem ir samazin ata RAAS aktivit ate.

Sals jut Tbas gad fjum a ir agr aks un izteikt aks MOB (MA U,
KKH, PVIA V), nav norm ala AS pazemin asanas naktTs.




Sals un RAAS

Sals slodze inhib e, bet sals ierobezosana stimul & RAAS
Sals jut igiem cilv ekiem:
1 parmeéra sals uzpemsana nenom ac RAAS
1 ierobezota s als uznemsSana nestimul € RAAS
Parmera sals uz nemsana, samazinoties cirkul éjosam Ang-Il
daudzumam un angiotenz 1na 1.tipa receptoru aktivit atei, palielin as

audu Ang-ll veidoSan as, kas rada org anu (g.k. intramiokardi alu,
intravaskul aru fibrozi u.c.)

Samazinot s ali, notiek fiziolo giska RAAS un SNS stimul acija, bet tas
notiek, ja s als uz nemsanu mazina iev erojami un strauiji

llgstosi un m ereni samazinot s ali uztur a, RAAS stimul acija ir neliela
un SNS aktiv acija nemain as

Sals ierobezoSana veicina, ka AS celsan as vair ak atkar iga no Ang-Il.
Tadejadi ierobezojot s als lietosanu ir efekt 1vaka AKEI un/vai ARB
lietoSana




Sals jutibas mehanisms un aldosterona
sistema metabola sindroma (MS) gadijuma

MS ir noz Tmigs ne genétisks faktors, kas ietekm & sals jut Tbu.

Pacientiem ar aptaukosanos un AH s als ierobezoSanas efekts uz
AS ir liel aks, ka pacientiem bez aptaukosan as.

Sals uz npemsana veicina insul 1nrezistenci.

Adipozie audi sekret € ne vien angiotenzinog enu, betart
aldosteronu atbr 1vojoSo faktoru (AAF).

Parasti pastiprin ata sals uz pemsana nom ac aldosterona
izdal1Sanos, tom ér sals nekav e (nav atgriezenisk as saites) AAF
izdal1Sanos un veicina mineralokortiko  1du receptoru aktiv aciju.

Sals ierobezoSana ne vien veicina AS mazin asanos, bet ar 1 kave
citus hiperaldosteronisma efektus.

Aldosterona ietekme uz audiem atkar 1ga no s als uz nemsanas.

Aldosterons veicina endot elija disfunkciju, miokarda un
perivaskul aru fibrozi, protein ariju un HNS att 1stibu.




MS un aldosterona sistéemas aktivacija

l.tlpa MS (hiperaldosteronisms ar palielin ~ atu aldosterona | Tmeni —

ap 1/3 pacientu ar MS)

i augst aks aldosterona | imenis sakar a ar adipocitos izdal Tto
aldosteronu atbr 1vojoso faktoru

i kopa ar pastiprin atu sals uzpemsanu aldosterons aktiv €
mineralokortiko T1du receptorus

2.tlpa MS (hiperaldosteronisms bez palielin  ata aldosterona | Tmena)

1 dazi adipocitu faktori (citok 1ni) + sals aktiv e
mineralokortiko T1du receptorus, bet nav pastiprin  ata
aldosterona izdale

Hypertension, 2010; 55: 813-818




Citi ar AH nesaistitie sals KV nelabvéligie
efekti

1 Sirds un asinsvadu struktur alas parmainas

1 NozTm1igs s als biolo giskais efekts saist ams ar s als ietekmi
uz reakt 1vo sk abekla savienojumu (ROS) veidoSanos.
ROS (oksidat 1vais stress) veicina hovecosanos, KKH,
asinsvadu elesticit ates zudumu

1 Oksidat 1vais stress + AH divi galvenie KVS novecoSan as
faktori

1 Sirds mazsp €ja
1 Kollag éna uzkr asanas un fioroze miokard a, KKH
1 Sals un udens retence

1 [nsults

1 Sals ietekm e strukturalas as.v. p armainas
1 Diur etiki samazina cerebr alos notikumus neatkar 1gi no AS




Citi no AH neatkarigie sals nelabvéligie efekti

1 Nieres

1 Nieru hipertrofija, palielin ata filtr acija, album 1na ekskr ecija,
kolag ena izgulsn esanas

1 AKEI (ARB) mazina protein uriju un uzlabo prognozi
neatkar 1gi no AS

1 Parmera sals uz npemsana veicina
1 Kunga vezi
1 Nierakme nus, osteoporozi
1 Astmu

1 Aptaukosanos
(palielina S kidruma, 1pasi saldin ato dz erienu uz nemsanu)

\%&%R Skatit 1.tabulu 14.lpp




Sadls samazinasanas
labvéligie efekti




Sadls samazinasanas labvéligie efekti

Pazemina AS

Samazinot sals uz nemsanu un attiec 1gi izdali ar ur 1nhu par
1,8 g/d pacientiem bez AH AS pazeminas par 2,0/1,0, bet
pacientiem ar AH par 5,0/2,7 mm Hg

Samazinot AS par 3 mm Hg par 8% mazinas mirst 1ba no
Insulta, par 5% no KSS

Sals ierobezosana pacientiem bez AH ir noz  Tmigs
leguvums uz KV notikumiem

Sals uz nemsanas mazin asana jau tikai par 1,0 g/d
leverojami mazina KSS, insulta un n aves risku

Samazinot s als uznemsanu no 18 g/d uz 14 g/d,
leverojami mazin as AS un par 80% mirst 1ba no insulta

Merena s als ierobezosSana no 10-12 g/d uz 5-6 g/d
pacientiem ar AH | 1dzvertiga AH monoterapijai un dod
leverojamu papildus efektu farmakoterapijai

Nozimigs efekts p ec 1 menesSa
Jo vec aks cilv eks, jo liel aks efekts




SAS pazemindsandas_(mm H%) samazinot sals
uznemsanu (ASV)

Sals ierobezoSana Sals ierobezoSana
par 1 g/d par 3 g/d

Cilveki ar AH 1,2-19 36-5,6
Personas 2 65 g. 1,2-1,9 3,6 -5,6
Parejie 06-1,2 1,8-3,5
1 Sals ierobezoSanai liel aks labums uz insulta k a citu KV
notikumu samazin asanu

i Samazinot s als uznpemsanu par 3 g/d irt ads pats efekts uz
mirst Tbas samazin asanu k a medikamentozai hipertensijas
kontrolei

8 Mazinot s als uz nemsanu par 3 g/d var ietaup 1t vesel ibas
aprupes izdevumiem 10-24 biljoni dol aru gada
i Pacientu skaits ar AH samazin asies
1 VirieSiem 22-34%
1 Sievietém 16-24%.

N Engl J Med, 2010; 362: 590-599.
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Sals un antihipertensiva terapija (17.lpp.)

1 Efekts monoterapij a un papildus efekts farmakoterapijal
1 Sals ierobezosana iev erojami palielina AKEI/ARB efektu

1 Vecakiem cilv ekiem var pal 1dzet uztur et merka AS pec
farmakoterapijas atcelsanas

1 Sals ierobezosana mazina k alija zudumu no diur etikiem
(kalija zudums var veicin at CD)

1 KKB maz ietekm e sals uz nemsanu




Sals samazmasanas vai smekesanas
samazinasanas ieguvumi

Par 15% samazinot Par 20% mazinot

sals uznemsanu smekesanas izplatibu
Noverstas 85
KV naves miljoni
miljonos

10 gadu laik a 3,1 miljoni
NOELEER ?
izmaksas ‘

uz 1 cilv eéku , 0,26 USD

US dol aros
0,09 USD

Progress in Cardiovasc Diseases 2010, 52: 363-382. ,;

0,10




Sals ierobezosana v. citu RF korekcija
un farmakoterapija

1 Ar KSS modeli apr ekinot labumu, ko var ieg ut mazinot
sals uzpemsanu I 1dz 3,0 g/d ir k a:
1 par 50% mazinot tabakas pat erinu
1 par 5% mazinot KMI
1 val arstejot ar stat iniem zema/vid eja riska pacientus
1 arst ejot AH ar medikamentiem

I Sals ierobezosanai ir liel aks cenas/efektivit ates raditajs
ka antihipertens 1vo prepar atu lietoSanal

N Engl J Med, 2010; 362: 590-599.
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M Sals pievienosanas produktiem
e komercialda nozime

Sals pievienoSana p artikas produktu razosan a
nodrosina 80% no kop e€ja sals uz nemsanas

Sals garsas Galas
_ atkariba produkti
(pievienoSana) + sals

= Udens
SUERES () piesaiste M

Prasibas p éc —
saliem Bezalkoholiskie

roduktiem ~ dzerieni Palielin ats M
5 i Mineral tdens A svars (~20%)

Progress in Cardiovasc Diseases, 2010; 52: 363-382.




] M|1's Edlens bez vai ar mazu sals saturu ir
negarsigs, pliekans!?  Nav pareizi, jo:

Garsas k arpipas ir pieradusas pie s ala ediena.
Samazinot s ali, jau p éc 2 ned elam garsas saj ata
Izmain as, cilv eks pierod pie S ada ediena un ir
parsteigts — cik sali un negars 1gi ir edieni, ko vi nS eda

agrak.

Mazinot s ali, atkl ajas jaunas daudzveid 1gas gars as, ko
nomac sals.

Ja edienam ir maz (bez) s als cilv éks sak just ediena
daudzveid 1go garsu un nianses, ko s als mask eja.

Maz (bez) sals edienam vajag b at augst akas kvalit ates,
jo biezi ar s ali mask e nevelamas piegars as, kas var
but boj atiem produktiem.

Jo vair ak ed (lieto) s ali, jo vair ak nom ac sals gars as
receptorus un vair ak (salaki edieni garso) vajag s als.

24




Apburtie loki

Sals pastiprin atas lieto Sanas Sals samazin atas lieto$anas
maksligi veidota atkar iba ieguvumi
(ka smekesana?) un zaudeéjumi

|
||
|
|
Pastiprin ata = Samagzin ata
\ 4 sals lietoSana

T - - . Sals garsas
slim tbas Sals garsas garsas rece%toru

sals lietoSana

garsas recep&oru daudz- jutibas atjauno3anas
: nom akums o
vien- veid iba

veid tha

Vajadziba lespéja _
palielin at sals samazin at sals

daudzumu uzpemsanu




Sadls patérina samazindsanas programmas un
pasakumu organizacija (17.lpp.)

Partikas industrijas loma s als ierobezosan a

PVO iesaka maksim ali pie laujamo s als daudzumu 5 g/d

11 Eiropas valstis ir parakst Tjusas par 16% s als
uznemsanas samazin asanu tuv akajos 4 gados

ASV grib samazin at sals paterinu 5 gados par 20%,
samazinot s ali p artikas produktos par 25%

Somij a sals uz npemsana samazin ata par 12 g 1979.g. 1 1dz
9 g/d 2002.g9. AS pazemin ajas par 10 mm Hg un par 75-
80% Insulta sastopam 1ba




Sadls patérina samazindsanas programmas un
pasakumu organizacija (17.lpp.)

1 2005.g. sakta Pasaules akcija WASH (World
Action on Salt and Health).
ArT1 Latvija ar Vesel 1bas industrijas atbalstu
2009.g. Ir atsaukusies WASH akcijaiunitk a
sakusi diskusiju ar nacion alas partikas
iIndustrijas p arstavjiem

1 Eiropas Savien 1bas p artikas grupa 2010.g. s aka
plasu kampa nu un izstr adaja rekomend acijas
ricibai, lai samazin atu sals paterinu. Ar1
Latvija atbalst Tja So iniciat Tvu un izstr adaja
savus priekslikumus (1.pielikums)

1 leteikumi s als ierobezosanai Latvij a (21.lpp)




SECINAJUMU VIETA

Nepiedodami ir neizmantot iespéju sals
uzpemsanas ierobezosanai, jo tas
vienlaicigi:

- samazina izdevumus veselibas apripei;

- samazina kardiovaskularo ( un ne tikai)
saslimstibu un mirstibu.




Paldies par
uzmanibu
29







