Amenoreja
Kas ir amenoreja?
Amenoreja ir termins, ko lieto, kad sievietei nav menstruala cikla. Ir divi amenorejas veidi:

e Primara amenoreja — ja meitenei 1idz 15 gadu vecumam vai piecu gadu laika kops
pubertates pirmajam pazimém v&l nav sakusas menstruacijas;

e Sckundara amenoreja — ja sievietei vai meitenei, kurai ir bijusi menstrualie periodi, tie
1zzlid vismaz uz 3 méneSiem.

Kadi ir sekundaras amenorejas simptomi?

Simptomi ir atkarigi no c€lona. Raksturigi karstuma “vilni”, piena izdaliSanas no kriittim, maksts
sausums, galvassapes, redzes izmainas. DaZam sievietém var attistities akne vai paradities liekais
apmatojums uz sejas un kermena. Daudzas sievietes var nejust nekadus simptomus.

Definicijas

e Hipotalams - smadzenu dala, kas kontroleé hormonu atbrivosanos, ko razo hipofize.
e Hipofize - dziedzeris, kas atrodas smadzenu pamatné un raZzo dazadus hormonus,
pieméram:
o FSH (folikulus stimul&jo$o hormonu) un LH (luteiniz&jo$o hormonu) — tie
hormoni, kas regulé menstrualo ciklu.
o Prolaktinu — hormonu, kas stimul€ piena izdaliSanos péc dzemdibam.
o TSH (tireoidstimul&jo$o hormonu). Sis hormons, regulé vairogdziedzera hormonu
izdaliSanos.
e Vairogdziedzeris — dziedzeris, kas atrodas kakla un kas razo vairogdziedzera hormonus.
Vairogdziedzera hormoni kontrolg to, ka kermenis izmanto un razo energiju.
e Androgéni — viriSkie hormoni, ko sievietém maza apjoma razo olnicas un virsnieres.

Kas izraisa menstruaciju izzuSanu?

Sievietém dabigi partraucas menstruacijas, kad iestajas griitnieciba, kriits baroSanas laika un
menopauze. Hormonala kontracepcija dazam sievietém var izraisit amenoreju. Citus stavoklus,
kuri var izraisit sekundaru amenoreju skatit tabula.



Sekundaras amenorejas céloni

Stavoklis

Celoni

Primara olnicu mazspgja (priekslaiciga olnicu
mazspé&ja jeb menopauze pirms 40 gadu
vecuma)

Hromosomu izmainas

Imiinas sisteémas traucgjumi

Olnicu bojajums kimijterapijas vai staru
terapijas rezultata

Ilgtermina ovulacijas trikums (nenotiek
ol§iinu atbrivoSanas no olnicam) hipotalama
traucgjumu del

Mentals stress

Svara zudums un zems kermena svars

Eganas traucéjumi, pieméram, anoreksija

Parmeriga fiziska slodze

Hipotalama audzgjs

[lgtermina ovulacijas trikums hipofizes
traucgjumu del

Paaugstinats prolaktina Iimenis, ko var izraisit
labdabigs audzgjs hipofize

Hipofizes bojajums

Ja bijusi galvas vai kakla apstarosana

Citu hormonu lidzsvara trukums

Policistisko olnicu sindroms

Virsnieru vai vairogdziedzera darbibas
trauc€jumi

Dzemdes rétosanas

Dzemdes procediiras, pieméram, dilatacija un
kiretazas

Infekcija

Kada ir arsteSana?

Arstélana atkariga no amenorejas célona. Iesp&jamie terapijas veidi ir:

e Medikamenti, kas palidz kontrol&t izmainitos hormonu limenus;
e Operacija, ja tas ir hipofizes, olnicu vai virsnieru audzgjs;
e Konsultacijas par pareizu €Sanu un sabalansétu di€tu, veseligu svaru un stresu

samazinasanu.

Menopauze arsts var arT nozimét terapiju ar estrogé€niem, lai atvieglotu karstuma “vilnus” un
maksts sausumu, ka arT lai pasargatu kaulus. Jaatceras, ka pietiekoSa kalcija un D3 vitamina
uznemsSana un fiziskas aktivitates ari palidz stiprinat kaulus.

Ja sieviete m&gina panakt griitniecibas iestasanos, iesp&jams biis nepiecieSama arT cita veida

terapija.

Kas jadara, ja izzudis menstrualais cikls?

Ja menstruacijas nav bijusas vairak neka 3 meneSus, jagriezas pie arsta. Sis stavoklis parasti ir
zime kadam citam mediciniskam stavoklim. Vairums sekundaras amenorejas iemeslu ir sekmigi

arst€jami.




