Hipertireoze

Hipertireoze ir pastiprinata veirogdziedzera darbiba.

Vairogdziedzeris atrodas kakla prieksgja dala un tas razo vairogdziedzera hormonus
trijodtironinu (T3) un tetrajodtironinu jeb tiroksinu (T4). Sie vairogdziedzera hormoni nodrosina
organisma pamatvielmainu un ietekm@ smadzenu, sirds, muskulu un citu organu darbibu.
Vairogdziedzera hormonu izdali regulé hipofize, kas atrodas smadzengs. Hipofizg izdalas
treoidstimulgjosais hormons (TSH), kur§ nosaka T3 un T4 produkciju vairogdziedzeri. Ja
vairogdziedzera hormonu (T3 un T4) ir par daudz, tad TSH samazinas, turpreti, ja vairogdziedzera
hormonu ir par maz, tad TSH paaugstinas, lai stimulétu vairogdziedzeri hormonus izdalit vairak.

Hipertireozes gadijuma vairogdziedzeris izdala parak daudz vairogdziedzera hormonu un
tas paatrina kermena metabolismu. Janem véra, ka stdzibas, kas raksturigas hipertireozes
gadijuma, pacientiem var izpausties ar dazadu izteiktibas pakapi un ne vienmér visiem vienadi
raksturigas.

Siidzibas, kas raksturigas pacientiem ar hipertireozi:
Paatrinata sirdsdarbiba, neritmiska sirdsdarbiba

Roku trice, trice kermenit

Palielinats vairogdziedzeris

Nespéeks, muskulu vajums

Svara samazinasanas pie normalas vai pat pastiprinatas apetites
Pastiprinata sviSana, slikta karstuma panesamiba
Menstruala cikla traucgjumi

Nervozitate, aizkaitinamiba, pastiprinata emocionalitate
Miega trauc€jumi

Bieza védera izeja, caureja

Plani mati, matu izkriSana

Hipertireozes biezakie iemesli ir Greivsa slimiba vai retak viens vai vairaki vairogdziedzera
mezgli, kas pastiprinati izdala vairogdziedzera hormonus.

Kas ir Greivsa slimiba?

Ta ir autoimiina slimiba, kuru viens no pirmajiem ir aprakstijis iru arsts Roberts DZeims
Greivs. Ir valstis, kuras to sauc ari par Bazedova slimibu, jo arT vacu arsts Karlis Adolfs Bazedovs
bija viens no pirmajiem, kas So slimibu aprakstija.

Autoimiinas vairogdziedzera slimibas gadijuma iminsistéma, kas parasti aizsarga kermeni

un palidz cinities pret slimibam, razo antivielas, kas “uzbrik” vairogdziedzera audiem.
Greivsa slimibas gadijjuma parsti ir paaugstinatas TSHR (tiroidstimul&jo$a hormona receptoru)
antivielas. Sis antivielas “uzvedas” ka vairogdziedzeri stimulgjosais hormons (TSH), un iznakuma
vairogdziedzeris razo parak daudz hormonu. Greivsa slimiba var sakties jebkura vecuma abiem
dzimumiem, tomér biezak skar sievietes vecuma no 20 Iidz 50 gadiem, kuram biezi vien kadam
gimeng bijusi vairogdziedzera slimiba.

Tireoldperoksidazes antivielas
Tireoidperoksidaze ir vairogdziedzera enzims, kuram ir nozimiga loma vairogdziedzera hormonu
sint€z€. Asinis var noteikt tireoidperoksidazes antivielas (TPO av). Ja ir augsts TPO av limenis,



tas norada uz iesp&jamu autoimiinu vairogdziedzera slimibu, kas var biit gan Greivsa slimiba, gan
HasSimoto tireoidits. Autoimiinam slimibam raksturigs, ka imiinsisteéma kltidas dél veido antivielas,
kas boja organisma normalos audus, $aja gadijuma — vairogdziedzeri. Paaugstinatas TPO antivielas
norada uz vairogdziedzera slimibas risku, bet var biit arT gadijumi, kad §1s antivielas ir augstas, bet
vairogdziedzera hormoni ir normas robezas. Tados gadijumos arstéSana nav nepiecieSama, bet
periodiski arsta kontrolg ir javeic vairogdziedzera hormonu analizes.

Kadas var bt Greivsa slimibas komplikacijas?

Hipertireoze, ja to nearsté, var izraisit sirds mazsp€ju un osteoporozi.

Gritnieces ar nekontrolétu Greivsa slimibu ir paklautas lielakam spontana aborta riskam un
priekslaicigam dzemdibam, vinam bérns var piedzimt ar samazinatu svaru.

Greivsa slimiba un acu problemas.

Greivsa slimiba var izraisit arT acu problémas, ko sauc par Greivsa jeb autoimiinu oftalmopatiju.
Tai raksturiga acu abolu izvirziSanas uz aru jeb eksoftalms, acu sausums, apsartums, asarosana,
nepatika pret gaismu, ierobezotas acs abola kustibas, dubultosanas, iekaisums, redzes traucgjumi.
Pacientiem ar acu stidzibam ir nepiecieSama art acu arsta konsultacija.

Ka arste Greivsa slimibu?

Ja cilveks smeke, Greivsa slimibas gadijuma ir loti svarigi atmest smekeSanu.

Slimibu parasti arsté ar medikamentiem, kuri samazina vairogdziedzera hormonu produkciju, bet
terapija ir jalieto arsta kontrol€ ilgstosi, vismaz gadu, nereti art ilgak.

Lietojot medikamentus, ir regulari jakontrol€ vairogdziedzera hormonu analizes, terapijas sakuma
reizi 2-4 nedgélas, péc tam reizi 1-2 ménesos, sasniedzot stabili normalu hormonu Iimeni asinfs,
iesp€jams arft reizi 3 ménesos.

Atseviskos gadijumos, kad slimibu neizdodas kontrolét ar medikamentiem, izmanto ari radioaktiva
joda terapiju vai vairogdziedzera operaciju.



