Hipotireoze

Vairogdziedzeris atrodas kakla prieksgja dala un tas razo vairogdziedzera hormonus trijodtironinu
(T3) un tetrajodtironinu jeb tiroksinu (T4). Sie vairogdziedzera hormoni nodrosina organisma
pamatvielmainu un ietekmé& smadzenu, sirds, muskulu un citu organu darbibu. Vairogdziedzera
hormonu izdali regulé hipofize, kas atrodas smadzen&s. Hipofizé izdalas treoidstimul&josais
hormons (TSH), kur$ nosaka T3 un T4 produkciju vairogdziedzeri. Ja vairogdziedzera hormonu ir
par daudz, tad TSH samazinas, turpreti, ja vairogdziedzera hormonu ir par maz, tad TSH
paaugstinas, lai stimulétu vairogdziedzeri hormonus izdalit vairak.

Vairogdziedzera slimibu gadijuma var biit gan ar pastiprinatu pastiprinata vairogdziedzera darbiba,
ko sauc par hipertireozi, gan samazinata vairogdziedzera darbiba, ko sauc par hipotireozi. Nereti
vairogdziedzeri veidojas mezgli, un $ada gadijuma var biit vai nu normala vairogdziedzera funkcija
vai arl traucéta vairogdziedzera funkcija.

Hipotireozes gadijuma vairogdziedzeris izdala parak maz vairogdziedzera hormonu, un tas
palénina kermena metabolismu. Janem véra, ka sudzibas, kuras raksturigas pacientiem ar
hipotireozi, var izpausties ar dazadu izteiktibas pakapi un ne vienmer visiem ir vienadi raksturigas.

Studzibas, kas raksturigas pacientiem ar hipotireozi.

Nogurums, miegainiba Paaugstinats holesterina Iimenis asinis
Saligums Balss piesmakums

Aizciet€jumi Muskulu vajums

Sausa ada Depresija

PienemsSanas svara Neregulars menstrualais cikls
Paléninata sirdsdarbiba Plani mati

Tiskainiba Atminas trauc€jumi

Hipotireozes visbiezakais iemesls ir Hasimoto tireoidits, kas ir autoimiina vairogdziedzera slimiba,
kuru viens no pirmajiem ir aprakstijis japanu arsts Hakaru HaSimoto. Hipotireoze var biit art
gadijumos, kad ir izoperéts vairogdziedzeris vai ir bijusi vairogdziedzera radioaktiva joda terapija.
Retak var biit iedzimti vairogdziedzera attistibas trauc&jumi vai hipofizes bojajums, ka rezultata
neveidojas TSH hormons.

Hasimoto tireoidits visbiezak attistas sievieteém vidgja (50—-60 gadu) vecuma, tomér var biit jebkura
vecuma, var bt ar1 virieSiem, bérniem un pusaudziem. Hipotireoze b&rniem un pusaudziem norit
ar tadam pasam pazimem ka pieaugusajiem, bet var biit arT I1eénaka augSana, novélota pubertate un
aizkavéta mentala attistiba.

Hipotireozi ir loti svarigi arstét un kontrolet griitniecibas laika. Parasti gritniecém ar HaSimoto
tireoiditu levotiroksina deva griitniecibas laika ir nepiecieSama lielaka neka pirms griitniecibas.
Nearstéta hipotireoze matei var izraisit jaundzimusa patologijas, ir lielaks risks, ka bérns piedzims
priekslaicigi vai nedzivs un bérnam biis aizkavéta mentala attistiba.

Ka arste hipotireozi? Pacientiem ar hipotireozi, lai aizvietotu hormonu triikumu organisma, katru
dienu ir jaiedzer tablete, kas satur vairogdziedzera hormonu. Sint&tiskais (rlipnica raZotais) T4 jeb



levotiroksins ir tiesi tads pats un strada tapat, ka kermena razotais T4. Katram cilvékam deva ir
atSkiriga — nepiecieSamas devas piemeklésana var aiznemt kadu laiku. Arsts noteiks sakuma devu,
nemot vera kermena svaru, vecumu un citas slimibas. P&c 6—8 ned€lam biis javeic asins analizes,
lai piem&rotu nepiecieSamo devu, [1dz biis sasniegts normalais hormonu ItTmenis. Analizu kontrole
ir javeic ar1 turpmak reizi 6-12 ménesos. Hipotireozes gadijuma parasti levotiroksins ir jalieto visu
atlikuSo dzivi, lai nodrosinatu pastavigu un normalu kermena metabolismu.

Tireoidperoksidazes antivielas

Tireoidperoksidaze ir vairogdziedzera enzims, kuram ir nozimiga loma vairogdziedzera hormonu
sint€z€. Asinis var noteikt tireoidperoksidazes antivielas (TPO av). Ja ir augsts TPO av limenis,
tas norada uz iesp&jamu autoimiinu vairogdziedzera slimibu, kas var biit gan Greivsa slimiba, gan
HaSimoto tireoidits. Autoimiinam slimibam raksturigs, ka imtna sistéma klidas dé] veido
antivielas, kas boja organisma normalos audus, $aja gadijuma — vairogdziedzeri. Paaugstinatas
TPO antivielas norada uz vairogdziedzera slimibas risku, bet var bait arT gadijumi, kad §is antivielas
ir augstas, bet vairogdziedzera hormoni ir normas robezas. Tados gadijumos arst€Sana nav
nepiecieSama, bet periodiski arsta kontrol€ ir javeic vairogdziedzera hormonu analizes.



