Pécdzemdibu tireoidits

P&cdzemdibu tireoidits ir vairogdziedzera iekaisums, kas paradas p&c gritniecibas. Tas
parasti paradas gada laika péc dzemdibam un skar ~5-10 no 100 sievieteém. Parasti slimibai ir 2
fazes: hipertircoze (vairogdziedzera hormoni parak liela daudzuma) un hipotireoze
(vairogdziedzera hormoni parak maza daudzuma).

e Parasti 1. fazes - hipertireozes laika vairogdziedzera audi iekaisuma rezultata
atbrivo noglabatos vairogdziedzera hormonus (T4 un T3) asinis. Parasti §1 faze ilgst
2 — 4 méneSus. Parak liels vairogdziedzera hormonu daudzums paatrina
metabolismu un izraisa dazadus simptomus, pieméram, svara zudumu,
sirdsklauves, nogurumu, nervozitati, svisanu, karstuma nepanesamibu.

e Ickaisums var bojat vairogdziedzeri, ta rezultata tas Vairs nespgj razot
vairogdziedzera hormonus. Tas noved lidz 2. fazei — hipotireozei, kas var ilgt
aptuveni gadu. Ja asinis ir parak maz vairogdziedzera hormonu, tas palénina
metabolismu. Daudzam sievietém ar hipotireozi ir palielinats vairogdziedzeris, kas
verojams ka audu palielinasanas kakla prieksgja dala. Citi simptomi var but:
neizskaidrojams svara pieaugums vai griitibas samazinat lieko svaru, nogurums,
vajums, depresija, sausa ada un trausli nagi, matu izkriSana, saligums.

Pécdzemdibu tireoidita riski

Lielaka iesp€ja tam attistities, ja sievietei ir kada autoimina slimiba, pieméram, 1. tipa
cukura diabgts, pasai vai kadam gimen€ bijusi vairogdziedzera slimiba. Dazam sievietém, kam
attistas hipertireoze péc dzemdibam, vairogdziedzera hormoni péc daziem méneSiem atgriezas
normas robezas, un 2.faze (hipotireoze) nesakas. Lielaka dala sievieSu piedzivo ari otro fazi, un
aptuveni 20% no S$Im sievieteém attistas pastaviga hipotireoze, kad nepiecieSams lietot
vairogdziedzera hormonus visu atlikuSo miizu. Ja hipotireoze netiek arstéta, tas var izraisit
nopietnas veselibas problémas, piem&ram, sirds mazspgju.

Ka to diagnostice?

Diagnoze atkariga no slimibas fazes un balstas uz simptomiem un laboratorija veikto testu
rezultatiem. Tiek noteikts:

e Briva T4 (tetrajodtironina) limenis asinfs;

e TSH (tireoidstimul&josa hormona) limenis asinis. TSH razo hipofize, kas atrodas galvas
smadzenés un tas regulé vairogdziedzera darbibu;

e Vairogdziedzera antivielas jeb tireoidperoksidazes antivielas (TPO av), jo imiina sist€éma
kladas del var veidot §is antivielas, kas boja organisma normalos audus, $aja gadijuma —
vairogdziedzeri.



Ka arste pecdzemdibu tireoiditu?

Parasti pirmaja faze nav nepiecieSama arstésana, jo simptomi ir loti viegli un labi panesami.
Ja tie ir izteikti, arsts var nozim&t b&ta-blokatorus, lai paléninatu sirdsdarbibu un mazinatu
nervozitati.

Otraja faze arsts var nozimé&t vairogdziedzera hormonus, ja attistas hipotireozes simptomi.
Levotiroksins ir sintétiska T4 hormona forma, kas ir identisks hormonam ko razo vairogdziedzeris.
P&c 6-12 menesSiem terapiju partrauc, lai verotu, vai vairogdziedzeris funkcion€s normali bez
terapijas. Vairuma gadijumu vairogdziedzera funkcija atjaunojas, tomér dazam sieviet€ém attistas
pastaviga hipotireoze un vairogdziedzera hormoni jalieto visu atlikuSo mazu.



