Vairogdziedzera mezgli

Vairogdziedzer1 mezgli ir biezi sastopami. Aptuveni pusei cilvéku dzives laika kada posma
var izveidoties vairogdziedzera mezgli, parasti tie nav ievérojami, tomer atseviskos gadijumos var
klat lieli un ietekm&t normalo vairogdziedzera izmeru. Aptuveni 5% cilvéku attistas lieli mezgli,
kas ir lielaki par 1cm. Lielakoties mezgli ir labdabigi, tom&r vienmér ir nepiecieSams izvertet, vai
mezgli patiesam ir labdabigi. Reizé€m vairogdziedzera mezgli pastiprinati izdala vairogdziedzera
hormonus, tad attistas hipertireoze. Sadu mezglu izmeklgsanai nozimé specialu izmeklgjumu —
scintigrafiju. Vairogdziedzera scintigrafija iegiist krasainu att€lu, péc kura var spriest par to cik
aktivi mezgls izdala vairogdziedzera hormonus. Mezglus, kas pastiprinati izdala vairogdziedzera
hormonus, t€laini sauc par “karstajiem” mezgliem. Lieli vairogdziedzera mezgli var izraisit
spiedosu sajiitu kakla un riSanas vai elpoSanas trauc€jumus. Tad nekavgjoties jadodas pie arsta.

Vairogdziedzeris var biit palielinats bez mezgliem vai ar mezgliem. Taja var biit ar1
cistas. Cista ir ar Skidrumu pildits dobums, un ta parasti ir labdabiga. Lielakos mezglus arsts var
sataustit, parbaudot vairogdziedzeri. Visprecizak tos var izvertét, veicot ultrasonografiju (USG)
vairogdziedzerim, kur pieredz€jis specialists tos apraksta, vadoties péc to formas, diametra un
citiem parametriem, un izverté to labdabigumu, tos klasificgjot pec TIRADS skalas. TIRADS 1—-
2 ir labdabigi mezgli, 3 ari parasti ir labdabigi, bet novérojami dinamika. Savukart TIRADS 4
norada uz paaugstinatu laundabiguma risku, bet 5 ir loti augsta riska mezgli, visdrizak, laundabigi.
Nepieciesamibas gadijuma arsts nozimés vairogdziedzera mezgla punkciju USG kontrolg. So
izmekl&jumu veic ar tievu adatu, iedurot vairogdziedzera mezgla USG kontrole un panemot Stinas
no mezgla, kas péc tam tiek izpétitas mikroskopa. Ar So izmekl&jumu visprecizak var
parliecinaties, vai tieSam mezgls ir labdabigs.

Labdabigus vairogdziedzera mezglus nav jaarste. “Karstos” mezglus operé vai arsteé ar
radioaktiva joda terapiju. Vairogdziedzera mezglus, kuri izraisa simptomus, tadus ka riSanas
griitibas vai elpoSanas griitibas, ir jaopere. Tapat operacijas javeic visos gadijumos, ja ir aizdomas
par mezglu laundabigumu. Ja tiek izoperéts viss vairogdziedzeris, tad péc operacijas visu atlikuso
miizu ir nepiecieSams lietot vairogdziedzera hormonus.

Terminu skaidrojums:

USG - ultrasonografija ir izmekl&jums, kura iegtist att€lu, pateicoties ultrasonoskopijas iekartai un
tas zonde esoSajiem pjezoelektriskajiem kristaliem, vispirms izstarojot skanas vilnus, bet péc tam,
uztverot signalu, kur§ atbalsojies no audiem. Zonde tiek pielikta pie pacienta adas un ultraskanas
vilni izstarojas uz organiem, bet tiem atstarojoties tiek iegits attéls. Vairogdziedzera izmekléSana
ultrasonoskopija ir viens no informativakajiem izmekl&jumiem.

TIRADS (Thyroid Imaging Reporting and Data System) vairogdziedzera mezglu malignitates
riska standartizeta novertéSanas sisteéma



