Neiroendokrini tumori
Kas ir neiroendokrini tumori?

Neiroendokrini tumori (NET) ir audzgji, kurus veido $tinas, kuras sauc par neirendokrinam
Stnam, §Ts Stnas var biit [idzigas nervu §iinam un hormonus producgjosam stnam.
Neiroendokrnie tumori ir sastopami reti, bet ir svarigi tos atskirt no citiem audzgjiem, jo tiem ir
pieejama speciala terapija, kas butiski var ietekm@t slimibas gaitu un panakt labaku arstésanas
rezultatu.

Neiroendokrini tumori var atrasties dazadas organisma vietas. Biezak tie ir sastopami plausas,
bronhos, aklaja zarna, tievajas zarnas, resnaja zarna, aizkunga dziedzeri.

NET ilgstosi var noritét bez simptomiem vai ar1 simptomi var but nespecifiski, tade] tos nereti
atklaj noveloti.

NET var biit gan strauji augos$i gan 1€ni augosi. Dazi no tiem pastiprinati izdala hormonus
(fukcionali NET), bet dazi hormonus neizdala (nefunkcionali NET). NET var biit gan labdabigi
gan laundabigi. Labdabigi NET aug Ieni, bet ja tos nearste, tad arT tie var izplatities uz citam
kermena dalam.

Kadi var bat NET simptomi?

Loti izteikts nogurums

Svara zudums, kuram nav zinams iemesls

Caureja, védera pusanas, sapes vedera, slikta dasa

Adas, visbiezak sejas pietvikums

Augsts asinsspiediens (hipertensija)

Sapes, ko izraisa audz&ja augSana

Neiroendokrini tumori var izraisit ari 2 specifiskus sindromus:
Karcinoida sindromu

Sis sindroms rodas tapéc, ka tumors asinsrité izdala parak daudz serotonina un citas kimiskas
vielas. Karcinoida sindroma tipiskie simptomi ir sejas pietvikums jeb sejas piesartums ar
karstuma sajtitu un/vai caureja.

KusSinga sindromu

Sis sindroms biezak rodas pie karcinoida tumoriem plausas, bronhos vai virsnierés un raksturojas
ar hormona kortizola paaugstinatu limeni asinis. Tas izraisa svara palielinaSanos, vairak védera
aptaukosanos, paaugstinatu asinsspiedienu (hipertensiju), paaugstinatu glikozes Itmeni (cukura
diab&tu), depresiju, pastiprinatu apmatojuma augsanu un menstruala cikla traucgjumus sievietém,
osteoporozi jeb kaulu trauslumu ar mazu traumu lizumiem.



Ko darit, ja jums ir aizdomas par NET?

Vispirms griezties pie gimenes arsta, bet iesp&jams, ka jums biis nepiecie$ama vizite pie
specialista — onkologa vai endokrinologa.

Ka sagatavoties vizitei pie arsta?
Pirms vizites uzrakstiet savas stidzibas.

Sagatavojiet sarakstu ar medikamentiem, vitaminiem vai partikas piedevam, kurus pastavigi
lietojiet.

Panemiet [idzi uz viziti ieprieks veiktos izmekl€jumus un analiZu rezultatus.
Uzrakstiet jautajumus kadus gribiet uzdot arstam.

Ka diagnostice NET?

Analizes: asins un urina analizes, specialie hormonu izmekI&jumi.

Atteldiagnostiskie izmekleéjumi: ultrasonoskopija (USS), datortomografija (DT), magnétiskas
rezonanses izmeklgjumi (MRI).

Atseviskos gadijumos pozitronu emisijas tomografija (PET)/ DT; somatostatinu receptoru
scintigrafija.

Kuru no Siem izmekl&jumiem tieSi jums nepiecieSams veikt noteiks jusu arst€josais arsts.
Biopsija - procediira, kad no audzgja tiek panemts audu gabalin$ padzilinatai izp&tei. Parasti to
veic endoskopiska izmekl&juma laika, kad ar tievu trubinu, kuras gala ir kamera un gaisma, no
konkréta audzgja panem audu gabalinu. Sadu procediiru sauc par bronhoskopiju, izmeklgjot
bronhus un plausas, ezofagogastroduodenoskopiju, izmeklgjot baribas vadu, kungi un

divpadsmitpirkstu zarnu, par kolonoskopiju, izmeklgjot resno zarnu. Padzilinatu audu izpéti var
veikt arT nemot audu gabalinus no izoperéta audzgja.

Kada ir arstésana?

NET arstéSanas izvéle ir atkariga no audzgja lokalizacijas un izplatibas organisma, no ta vai tas ir
labdabigs vai laundabigs, ka ar no ta vai audzgjs izdala hormonus vai né.

Arstésanas iespéjas ir:

Kirurgija; Embolizacija — to izmanto gadijumos, kad aknas ir NET un operacija nav iesp&jama,
tad ar embolizaciju nosprosto tumora pievadosas arterijas, apturot asins piepliidi tumoram un
tadejadi apturot ta augSanu;

Kimijterapija; Imunterapija; Staru terapija;
Terapija, kas samazina specifisku hormonu [imeni un ietekmi uz organismu;

Radionukleotida jeb radiofarmaceitiska terapija, kura tiek izmantotas zales ar nelielu radiaciju,
$1s zales iekliist audz€ja un ar radiaciju to iznicina.



