SSK-10 kods

E27.1 Primara virsnieru garozas mazspéja

1. IzmekléSana

Laboratoriska: Funkcionala un Konsultativa:
instrumentala diagnostika:
Sijajosa: Funkcionalie testi: e Ftiziatrs

e  Asins aina: eritrociti,
leikociti, to formula,
hemoglobins, trombociti,
retikulociti

e  Elektrolitu koncentracija
asinis: kalijs, natrijs, kalcijs,
hloridi

e Glikozes limenis asinis tuksa
dusa

e  Rita kortizola limenis asinis

e  Kreatinins, GFA

Diagnozi apstiprino$a:

e  AKTH Iimenis asinis

e  Plazmas renina aktivitate

e  Virsnieru autoantivielas

e  Specifiski serologiskie vai
mikrobiologiskie testi —
infekciju gadijuma

e  (Gala diagnozi apstiprina
endokrinologs

e Ortostazes tests

e Isais AKTH (Synacthen)
tests

e CRH tests (difdg gadijuma)
Insulina hipoglikeémijas tests
vai metirapona tests (difdg
gadijuma)

Instrumentala diagnostika:

e DT visnierem

e Rtg krusu kurvim

e EKG

e MRI hipofizei ( ja ilgstosi
augsts AKTH, iesp&jama
hipofizes hiperplazija )

¢ Infektologs
e Hematologs

Asociéto patologiju sijajosa
diagnostika

TSH, TPO av

FSH, LH, estradiols, antiovarialas
antivielas

e Vairogdziedzera USG
¢ Ginekologiska USG

e Ginekologs

2. Maksimalais izmeklésanas ilgums nozologiskas formas apstiprinasanai

Laboratoriski — 5 lidz 28 dienas

3. Arstésana

ReZims: Konservativa Kirurgiska Darba nespéjas
arstéSana arstéSana ilgums

e Ambulators e Glikokortikoidi Apsverama, ja e Labi

o Akiitas e Mineralkortikoidi virsnieru mazspéju kompenséta
virssnieru o Infekciju gadijuma | izraisa audzgjs vai slimiba
mazspejas specifiska metastazes vispargjas
(krizes) terapija(prettuberkul | virsniergs darbaspgjas
gadijuma - ozes, pretsénisu neietekmé, bet
stacionars utml.) nav piemeérotas




e Limfomas gadijuma profesijas ar
— specifiska terapija mainu darbu un

smagu fizisku
darbu

e Akditas
virsnieru
mazspgejas
(krizes)
gadijuma — lidz
7-14 dienam

4. lzarsteSanas Kritériji
Nav — hroniska slimiba

Slimibas kompensacijas kriteériji:

Nav ortostazes

Normali elektroliti asinis

Normala kermena uzbiive, nav strauja svara pieauguma

5. Rehabilitacija
Nav

6. Komplikaciju un recidivu profilakse

- pacientu apmaciba,

- personiskas Adisona slimibas jeb virsnieru mazsp&jas mediciniskas kartes
izsniegSana, kuru pacients vienmer nésa pie sevis

- dinamiska novéroSana pie endokrinologa vismaz 1x gada

ortostazes izvertéSana

seruma elektroliti

AKTH

asins aina, glikozes Itmenis tuksa dusa, lipidi

osteodensitometrija 3 gadi péc glikokortikosteroidu terapijas

uzsaks$anas, turpmak ik 1,5 gadus

o Adekvata Ca un D3 vitamina uznemsana osteoporozes profilaksei
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