SSK-10 kods

E02. Subkliniska joda triikkuma hipotireoze

E.03. Citi hipotireozes varianti

1. IzmekléSana

Laboratoriska: Funkcionala un Konsultativa:
instrumentala
diagnostika:
Sijajosa: e EKG ¢ Neirologs
e  Asins aina: eritrociti, e Vairogdziedzera USG | e Psihologs
leikociti, to formula, e EhoKG e Kardiologs
hemoglobins, e Veloergometrija e Oftalmologs
trombociti, retikulocTti e Holera monitoresana
e TSH,FT4

koncentracija asints

e Lipidogramma -
kopgjais holesterins,
zema blivuma
lipoprotetnu holesterins
(ZBLH), augsta
blivuma lipoproteinu
holesterins (ABLH) un
trigliceridi (Tg)

e  Alat, Kreatinins, GFA

Diagnozi apstiprino$a:
e TSH,FT4,FT3
koncentracija asinis
e TPOUNTG
antivielas
(endokrinologa
kompetence)

Asociéto patologiju sijajosa
diagnostika:

B12 deficita an€mija
Celiakija

Hipopituitarisms

KSS

e  Gastroenterologs
o Kardiologs

2. Maksimalais izmeklésanas ilgums nozologiskas formas apstiprinasanai

Laboratoriski — 5-28 dienas

3. ArstéSana

ReZims: Konservativa Kirurgiska Darba nespéjas
arstéSana arstéSana ilgums
e Ambulators e Levotiroksins Péc indikacijam, ja e Vieglos

e Stacionars —
smagos

vairogdziedzera
mezgli vai liela

gadijumos darba
nespéjas nav




gadijumos struma e Dekompensétas
(kardiala hipotireozes
dekompensacija, gadijumos ar
psihiski skidruma aizturi
traucgjumi, un kardialu

smaga Skidruma
aizture, koma vai
prekoma)

dekompensaciju
— darba nespgjas
ilgumu nosaka

individuali

IzarsteSanas vai slimibas biokimiskas kontroles Kkriteriji
Hormonu deficita kompensésana ar levotirokstnu

Klmisko simptomu izzuSana

Stabili normala TSH, FT3, FT4 koncentracija asinis

Rehabilitacija
Nav

Komplikaciju un recidivu profilakse

Adekvata terapija ar levotiroksinu, nodroSinot normalu TSH, FT4, FT3 limeni
asinis

Veicot medikamentu titraciju analizu kontrole (TSH, FT4, FT3) reizi 3
ménesos vai biezak, ja nepiecieSams un atrasties endokrinologa novérosana
Ja slimiba ir labi kompenséta — analizu kontrole (TSH, lipidogramma) reizi 6-
12 ménesos, endokrinologa konsultacija 1 reizi gada

Ja hormonu limenis nav normas robezas, ir komplikacijas — atkartota
endokrinologa konsultacija



